e toi! Alors tu peux ’aider
lui feront du bien, en balade,
quand tu fais des courses...

La nature n’est jamais bien loind

facilement. Découvre les gestes qui
dans ton jardin, sur ton balcon,

Reste sur les chemins

En balade pour ne pas piétiner les plantes.
_ Ecrasées, elles rlsquent de mourir

3 ou de pousser moins bien. *
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Si tu cueilles des fleurs,

S A M)»P’ fais un tout petit bouquet

I

qui tient dans la main.
Et veille a ne pas déraciner
les plantes!

En pique-nique

Ne laisse pas de traces!
Pour éviter les emballages

qui pourraient s’envoler, range
tes aliments dans des boites.
Et rapporte chez toi les restes,
méme les épluchures de fruits.

‘!M\/// (I wWie N ﬁl\\iﬁx



Dans ton jardin ou sur ton balcon...

V'

Transforme ton jardin ou ton balcon en une oasis de biodiversite: Prote "
des plantes sauvages s’y installeront, Jgffp%ﬁd'f gls?j?ve.'s'te!
insectes et oiseaux en profiteront pour y faire une halte. pas d»iﬁsecﬁdzc:”"s'

ni d’anti-limace et encore moins
de désherbant chimique!

Un gite a perce-oreilles

Dans un pot de fleur vide, passe
une ficelle dans le trou et attache-la
a un baton comme sur le dessin.
Remplis le pot de papier journal

ou de foin. Suspends-le a I'envers.
Des perce-oreilles s’y cacheront

le jour, avant d’aller chasser ¢
les pucerons, la nuit! SN

>

1. A un endroit ensoleillé, installe

une jardiniére remplie de terre,

ou gratte le sol du jardin sur une petite zone
pour dégager la terre. Puis seme les graines
«alavolée». Choisis des semences

de plantes sauvages locales comme

les centaurées, les trefles, les violettes,

les lotiers.

Un hotel a insectes

Demande a un adulte de percer
des trous de 10 cm de profondeur,
dans une blche de bois. 2. Recouvre les graines d’un peu de terre
Fixe-la le long d’un mur, d’'un tronc et tasse-les légérement pour qu’elles soient
ou d’un poteau, en orientant bien en contact avec le sol. Arrose-les. Veille
les trous vers le sud. a ce que le sol reste humide s’il ne pleut pas.

Plus de cachettes a petites bétes!

Laisse pousser Garde
Cultive les « mauvaises N des feuilles
des plantes herbes » un .jardm et du bois mort
vivaces comme les ronces, moins tondu, dans un coin de ton
comme la lavande, les orties, le lierre... c’est plus jardin. Ils serviront
le romarin, le thym, Leurs fleurs sont de fleurs... de refuge
la marjolaine, recherchées de pissenlit, et de nourriture

pour de nombreux
champignons,
insectes et oiseaux.

de tréfle, de lamier,
que les insectes
viendront butiner!

par les bourdons
et d’autres insectes
pollinisateurs.

la menthe, le basilic.
Elles refleuriront
chaque année.




Dans les magasins,
protege aussi la nature!

N’achéte que ce dont tu as vraiment besoin,
et pas ce qui te fait seulement envie.
Tout ce que tu évites d’acheter est bon pour la biodiversité!

Lis la composition des produits

Regarde bien les étiquettes
et renonce aux produits qui contiennent
de I’huile de palme. Car pour la produire,
les foréts tropicales d’Indonésie

et de Malaisie sont détruites,

ainsi que les animaux qui y vivaient.

~

PECHE ‘
DURABLE "
MSC \ ’
www.msc.org/fr

FSC PEFC

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

FAIRTRADE

Label européen Produits issus

pour des produits Produits Produits péchés de foréts

issus de I'agriculture qui respectent sans mettre qui sont replantées:
biologique qui I’environnement en péril on dit « gérées »
n’utilise ni engrais, et les conditions les ressources durablement (bois,
ni pesticides de travail de la mer. papier, carton).

de synthése, ni OGM, de I'agriculteur.

Textes:Nathalie Tordjman. Illustrations: Claire de Gastold.

ni antibiotiques.
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